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ESTACION SOSTENIBLE

Reinventando las estaciones de tren
bajo el prisma de la sostenibilidad.

Reinventing train stations from the prism of sustainability.
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At Adif we are convinced

or eso, este folleto estd impreso sobre papel producido con criterios de sostenibilidad y respeto al medio ambiente (certificacién FSC y normas 1SO 9706, 9001 y 14001).

aidetails are important, hence, this brochure is printed on paper produced with sustainability and deference to the evironvent criteria (FSC certification and standards ISO 9706, 9001 and 14001).

El proyecto que presentamos en este folleto, Estacién Sostenible 360°, es una de
las formas en las que se concretan los valores de una empresa preocupada por
su funcién social y el impacto econémico y medioambiental de la actividad que
desarrolla. Estacién Sostenible 360° es un proyecto abierto a las sugerencias de
todos. Si lo considera oportuno puede hacernos llegar la suya escribiendo a

rsc@adif.es

The 360° Sustainable Station project we present in this leaflet is a way of specifying the
values of a company which is conscious of its social function and the economic and
environmental impact of its activity. The 360° Sustainable Station project is open to all

suggestions. If so, send us your suggestions by writing to rsc@adif.es
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Repensando el futuro

Con el proyecto Estacién Sostenible 360° Adif pretende transformar la forma
tradicional de plantear las estaciones de ferrocarril. A los pardmetros funcionales,
estéticos y de costes, Adif afiade la sostenibilidad entendida de la manera més

amplia posible.

Un modelo a seguir

Estacién Sostenible 360° es un proyecto pionero en Europa. Adif trata de abrir
un camino para que ofras empresas del sector se unan a la filosofia de
sostenibilidad global aplicada a la construccién de edificios, especialmente las

estaciones.

La esencia de Adif

El proyecto Estacién Sostenible 360° representa uno de los puntos clave en los
que se asienta la politica de Responsabilidad Social Corporativa de Adif. Marca
la linea a seguir de uno de los aspectos fundamentales de la actividad de la

empresa: la construccién y gestion de estaciones ferroviarias.

Rethinking the future
With the 360° Sustainable Station project, Adif intends to transform traditional railway station
design. In addition to functional, aesthetic and cost parameters, Adif has added sustainability,

understood in the widest possible sense.

A role model
360° Sustainable Station is a pioneering project in Europe. Adif wants to pave the way for
other companies in the sector to adopt the philosophy of global sustainability in the construction

of buildings, and stations in particular.

The essence of Adif
The 360° Sustainable Station project is a key part of Adif’s Corporate Social Responsibility
policy. It provides the guidelines for one of the company’s core activities: railway station

construction and management.
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Estas nuevas estaciones estardn disefiadas para encaijar en el enforno considerado

en su totalidad: social, econémico y medioambiental. Por ejemplo:

En lo social

o Estableciendo politicas de contratacién de personas con discapacidad.

e Maximizando los beneficios de movilidad que los usuarios obtienen facilitando
todas las modalidades de infercambio con ofros sistemas de transporte:
especialmente los transportes piblicos.

Dialogando con los grupos de inferés local para entender e incorporar sus
expectativas al proyecto y manteniendo dicho didlogo una vez que el edificio
estd en explotacién.

Previendo que la estacién serd un lugar vivo en el que se desarrollaran actividades
sociales y culturales.

Preocupdndose al maximo por la accesibilidad a las instalaciones.

En lo econémico

e Equilibrando la politica de seleccién de proveedores entre opciones locales y

las economias de escala que permiten el acceso a suministradores internacionales.

o e [ J L é
e Considerando globalmente los costes de cada una de las fases de desarrollo n I I c a I r m a s

del proyecto: planeamiento, disefio, ejecucién y explotacién.

e Considerando, con una visién a medio y largo plazo, tanto los costes directos [}
de promocién como los costes sociales y medioambientales indirectos asociados. C » rq u I tec tu ra

En lo medioambiental

o Pensando en la reduccién del impacto en la flora y fauna autéctonas ademés ® Y
de en la ubicacién y orientacién del edificio y en la eficiencia energética, y
construyendo de manera que se minimice el impacto sobre el entorno natural.

° g b d
e Normalizando el reciclaje y la reutilizacién de residuos durante las distintas € ' m ea n S go . eyon

fases de construccién, explotacién y desmantelamiento.

o Brvitrdesy eamdendayerides y demenes s, B ¢ l i mat I C arc h i f&cture.

o Utilizando, siempre que sea posible, materiales sostenibles (maderas certificadas,

etc.) i -



These new stations will be designed to adapt to the surroundings taken as a whole by meeting

social, economic and environmental criteria. For example:

Social criteria

Establishing recruitment policies for people with disabilities.

Maximising mobility benefits for users by facilitating all modes of interchange
with other transport systems, especially public transport.

Talking to local interest groups to understand and include their expectations of
the project and continue these talks when the building is operational.
Foreseeing the station as a lively place for social and cultural events

Concerned to maximum level for accessibility to facilities.

. Economic criteria

Balancing the supplier selection policy between local options and economies
of scale to open the process to international suppliers.

Considering the global costs of each phase in the project: planning, design,
execution and operation.

Considering, from a medium and long term perspective, both the direct costs

of promotion and the associated indirect social and environmental costs.

Environmental criteria

Reducing the impact on native flora and fauna, considering the location and
orientation of the building and energy efficiency, using building techniques that
minimise the impact on the natural environment.

Standardising waste recycling and reuse during the phases of construction,
operation and dismantling.

Preventing and controlling waste and toxic elements.

Using sustainable materials (certified wood, efc.) whenever possible.
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Dada la importancia que el proyecto tiene en una de las actividades basicas

de Adif y el grado de compromiso que implica, la inciciativa estd sujeta a un

estricto calendario cuyos primeros hitos se van cumpliendo en fecha.

Resumen del calendario del proyecto:

[ Lanzamiento del Proyecto
B Elaboracisén del manual Estacién Sostenible 360°

B Aplicacién del manual a la primera estacién

2008 2009

| Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar |

Given the importance of the project for one of Adif’s core activities and the degree of
commitment involved, the initiative is subject to a strict calendar and the first milestones are

being met on time.
Project calendar summary:

[ Project Launch
B Forming of the 360° Sustainable Station manual |

B Manual enforcement to the first station ; # / f '
' | 1

2008 2009 | e ! | o »
| Jun | Jul | Aug | Sep | Oct | Nov | Dec | Jan | Feb | Mar | . f‘. La /éVOIUCIo
I

/" Prdject evolution. ‘
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by Iy ; o Aspectos medioamBbientales ¥
spectos sociales 2 c
o Identificacion yiBrevision de residuos téxicos e inocuos.
« Potenciar espacios que contribuya calidad de vida de ® o ruc-c Ion = f . \
| ; o Medicién y caldile de los recursos necesarios.
os viajeros.y residentes zona.
l Y N5 . 1 o Colocacién y sen@lizacién de contenedores.
« Espacios integn en la arquitectura para potenciar las Revision inua del proyecto para posibles propuestas de mejora. Rt [ ] : :
e o Disposicién de zofi@is de acopio de materiales y residuos.
estagi como espacios de uso ciudadano (exposiciones Aspgctos economicos | e 3 ; q 5 . !
1 i . ; d o Gestién de aguas, Mektidos y residuos, con especial atencién a los potencialmente contaminantes.
' fsticas, conciertos, etc.) o Posible introduccién de algin cambio no contemplado en el proyecto.
! : 4 L - » o Estddo del entorno vez finalizada la obra.
» Campafias de informacién a los ciudadanos en cuanto a plazos, _. « Dar participacién a agentes de la economia local. -

alteracién provisional de servicios, establecimiento de una Aspectos sociales

oficina de informacién y envio de cartas a los vecinos, et o Establecimiento de politicas de*@ieacion de empleo local en colaboracién con las instituciones.
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Uso de materiales constructivos sostenibles: maderas certificadas,
materiales provenientes de procesos de reciclado y reutilizacién, con
; 4

baja toxicidad, etc.

 Minimizar el consumo de energia y la contaminacién: control de fachadas,

3. Explotacioy. mantenimiento

cubiertas, cuestiones bioclimdticas, energias renovables, etc.

« Instalaciones del edificio pensadas para minimizar el consumo de agua y.

Imprescindible para que la instalacion tenga el rendi to previsto durante su vida dtil.

energia.

[ . by il Aspectos econémicos
« Aseguramiento del aislamiento acistico y térmico calculados. &

o La implicacién de los usuarios para evitdr sustitucionesdgemateriales alargard la vida dtil

« Deteccién precoz de suelos contaminados y yacimientos arquéelégicos, etc.
del edificio y repercutird en el balance energgtico de la ciu

o Empleo de especies autéctonas y de especies que no en gran
cantidad de agua en ajardinamientos y ornamentaciones.
0 R o o o H H
« Integracién con el entorno paisajistico. l P t t Aspectos medioambientales
e  Froyecro ae construccion J .
il o Correcta gestidn del edificio por parte de la empresa ejecutora.

o Gestién adecuada de los recursos: agua, iluminacién, aire acondicionado, calefaccién, etc.

Aspectos econémicos .

Aspectos sociales « Seguimiento y control medioambiental mediante un equipo de vigilancia para su correcta gestién y explotacién.

« Revisién del modelo financiero: viabilidad, incorporacién en el modelo de costes

o Campanas de informacién y sensibilizacién a los usuarios para el buen uso de la estacién. « Dispositivos de ahorro de recursos.

indirectos —externalidades, etc. — a corto y a largo plazo procurando el equilibrio financiero. « Revisién y mejora periddica de los aislamientos.

« Interoperabilidad con ofros modos de transporte.




mental aspects

toxicity materials, efc. .

o Use of sustainable building materials: certified wood, recycled, reused, low.

Minimise energy consumption and contamination: facade and roof control,

bioclimatic issues, renewable energies, efc.

Building installations designed to minimise water and energy consumption:

Guaranteeing the calculated sound and heat insulation *

Early detection of contaminated soils and archaeological sites, efc.

Use of native species and species that require very little water in_lang

and decoration.

Integration with the surrounding landscape.
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socialeiliocts 2 Cl o Environmental aspects
o on ’ u ct’ on « Identify and take safe@llards for toxic and harmless waste.
« Promote spaces which enhance th v
o Measure and calculateffiécessary resources.
Ongoing re of the project fo incorporate any improvement proposals. e Position and signpost cofifginers.

« Spaces merge the architecture to foster the stations as spaces Econglic aspects PIORIEN arelia for Soring Wik e ol ongWaNe

< L] ) .

o Possible introduction of changes not contemplated in the project. ' o Water, landfill and waste
ublic information campaigns about deadlines '_,F o Encourage parficipation from local economic agents. ' "« Condition of the surroundingi&rea when the work has finished.
temporary alteration to services, sefting up an -

information office and sending letters-to residents in the areq,

o Concerned to maximum level for accessibility fo facilities

- .

1. Construction project

Economic aspects
o Financial model review: feasibility, including the model’s short and long term indirect
costs — externdlities, etc — ensuring financial equilibrium.

« Interoperability with other modes of transport.

ESTACION SOSTENIBLE
D aJdif

Social aspects

o User information and sensitisation campaigns to ensure the station is used properly.

unagement, paying particular attention to potential pollutants.

Social aspects

o Establishing loca

Environmental aspects

o Correct building management by the implementor company.

Appropriate resource management: water, lighting, air conditioning, heating, efc.

Environmental monitoring and control by a monitoring feam to ensure correct management and operation.

Resource saving devices.

Periodical review and improvement of insulations.

loyment policies in collaboration with institutions.

‘3. OperdaMpn and maintenance

Essential for the installation to perform as ed.during its useful life.
Economic'aspects
o Involving users fo minimise the need fo rep materials will lengthen the building’s useful

life and affect the city’s energy balance.
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